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教育系 2024-2025 学年第二学期

实习支教学生师德师能培训方案

按照忻州师范学院《关于实习支教学生集中培训的通知》要求，

结合我系实习支教的实际情况，为做好 2025年下半年参加实习支教学

生师德师能和思想政治教育及安全纪律集中培训工作，特制订本方案。

一、培训工作领导组

组 长：任丽婵 任仲红

副组长：刘天月 杨 翀

成 员：王 玮 范一波 姚滢滢 张 磊 刘 智 李 娟

王 静 弓巧平 郭巧欣 周 玲 王白英 李光强

樊晓晓 付晓冰 赵 苗 陈 萍 韩增霞 梁慧琳

赵 莹 王丽华 索淑艳 张引凤 王雁霞 琚圆圆

梁 婧 郭 甜 梁 嫱 白 雪 王献平 李青风

二、培训对象

教育系 2301、2302、2303、2305、2306班共 230名学生。

三、培训的总体安排

培训形式 培训时间 培训项目 培训地点 备注

集中培训

6月 21日上午 实习支教动员大会 主场明理楼 1-1教
室，分会场明理楼

111、112、1-4教
室

具体安排见附件 1
6月 21日下午 基础教育报告会

具体培训

5月 29日上午

学习学院实习支教

文件和规章制度

班主任工作专项培

训

崇 文 楼 B302 、

305、307、310、
312、314教室

明辨楼 203和 205

具体安排见附件 2

5月 29日下午 谈话

6月 7日上午 普通话专项培训
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6月 7日下午
学习忻州市优秀中

学教师公开课视频

6月 28日全天 粉笔字专项培训

6月 28日全天
课堂教学技能专项

培训

明辨楼 120、122、
124、126、216、
220、224、228、
230、232、236、
238、240、242教
室

具体安排见附件 3

6月 29日下午 教师技能比赛
崇文楼 305、307
教室

具体安排见附件 4
6月 29日上午 粉笔字展示 崇文楼 B312教室

注：

1、各班辅导员要结合学生平时在校期间的综合表现，统计出在思想上、心理上、身体上等

方面不适宜参加实习支教的学生名单，由李惠负责汇总，报请学校有关部门，另予以安

排实习。

2、王玮负责将我系培训合格名单于 7月 1日报教务部实践教学科并办理培训合格证。

3、课堂教学技能专项培训的指导教师同时承担对本组学生的跟踪指导和实习支教后的教育

研习指导工作。请指导老师在培训期间完成实习支教前的谈话工作，并做好后续的跟踪

指导和教育研习指导工作。

4、各培训环节的指导教师要注意拍照，留下过程性资料。照片以“教师+活动名称+班级+

组别”方式命名，提交原图给各班辅导员。辅导员汇总后以班级命名交教学科研办公室。

5、如有特殊情况需调整活动时间和地点，请提前与副组长刘天月联系。

四、培训的具体要求

1、要高度重视实习支教生培训工作

实习支教生培训是我院为即将开展实习支教工作的学生组织的岗

前培训，对实习支教生迅速适应支教生活、提高支教工作质量、促进

自身师范性培养具有十分重要的意义。因此，相关师生要高度重视培

训工作，务求收到实效。

2、要落实培训组织者和执行者的责任

系主任、书记、副主任等领导要亲自抓培训工作，组织好各项培

训工作，也要积极参与到集中培训、谈话等环节中，发挥好培训组织
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者和执行者的作用。辅导员要组织好本班学生按时参加各项培训活动，

做好学生分组，并安排组长负责与相关指导教师联系培训事宜。系领

导和辅导员要与实习支教生逐一谈话，做好学生的思想工作。相关教

师要认真组织学生参加培训，通过各项培训提高学生的教师技能。辅

导员和教研室主任、实验室主任分别负责粉笔字展示和教学技能比赛

的组织。办公室负责各系管教室的开关门和卫生。相关教师要做好跟

踪指导的前期准备工作。

教育系

2025年 5月 27日
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附件 1：

6 月 21 日实习支教集中培训安排表

时间 培训项目及内容 培训地点及人员 备注

8:00开始

实习支教动员大会

1.学院领导作动员讲话；

2.实习支教优秀师生事迹

报告；

3.下学期参加实习支教的

学生表态发言；

4.“实习支教中的思想政

治教育工作”专题讲

座。

主会场：明理楼 1-1教室带

队教师姚滢滢。各班学生

人数：2301班 2人、2302

班 3人，2303班 3人、2305

班 3人、2306班 2人。

分会场：

明理楼 111（ 2301 班 43

人）、112（2302班 44人）

教室带队教师范一波。

明理楼 1-4教室（2303班

46人、2305班 43人、2306

班 41人）带队教师王玮。

任丽婵、任仲红到

1-1教室参加动员大

会。刘天月、杨翀到

分会场 111、112、1-4

与带队教师一起组

织学生参会，维护好

秩序。

所有参会人员提前

15分钟到场。

15:00开始 基础教育报告会
所有参会人员提前

10分钟到场。
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附件 2：
教育系实习支教专项培训安排表

时间 培训项目 培训地点及人员 培训教师 备注

5月 29日
8:30-11:30

1、学 习 学 院

实 习 支 教

文 件 和 规

章制度

2、班主任工作

专项培训

崇文楼 B312：2301班、

2305班、

2306班
王玮

1、系领导和辅导员与学

生逐一谈话，做好学

生的思想工作。

2、学生在学习和谈话结

束 后 要 手 写 完 成

1000 字左右的书面

心得体会，交给辅导

员。辅导员按学号整

理好交教学科研办公

室。

崇文楼 B305：2302班 范一波

崇文楼 B307：2303班 姚滢滢

5月 29日
15:30-18:30 谈话 同上

系领导、各

班辅导员

6月 7日
8:30-11:30

普通话

专项培训

崇文楼 B302：23301班 郭巧欣

培训教师负责安排学生

分组和具体培训时间。

崇文楼 B305：2302班 白雪

崇文楼 B307：2303班 梁嫱

崇文楼 B310：2305班 赵苗

崇文楼 B314：2306班 郭甜

6月 7日
15:30-18:30

学习忻州市优

秀中学教师公

开课视频

崇文楼 B312：2301班、

2305班、

2306班
王玮

1、教师需和学生一起观

看，并进行点评和指

导。

2、指导教师于 6.7前到

教学科研办公室拷取

视频，并提前观看公

开课视频，做好指导

准备。

3、视频仅用于本次学习

培训，禁止学生拷贝、

外传。

崇文楼 B314：2302班 范一波

崇文楼 B314：2303班 姚滢滢

6月 28日
全天

粉笔字

专项培训

明辨楼 203：2301班 王白英
1、培训教师负责安排分

组和具体培训时间，

并对学生进行指导。

2、学生要提前对书写内

容及板书布局做好设

计。

3、每班推荐 5-10个优秀

作品，参加粉笔字展

示。

注：明辨楼 203 和 205
为粉笔字实训室，容

量为 36人，请指导教

师做好安排。

明辨楼 205：2302班 李光强

崇文楼 B305：2303班 樊晓晓

崇文楼 B307：2305班 王丽华

崇文楼 B307：2306班 李青风

6月 28日
全天

课堂教学技能

专项培训

明辨楼 120、122、124、
126、216、220、224、
228、230、232、236、

培训组全

体专任教

师

具体安排见附件 3
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238、240、242教室

6月 29日 教师技能比赛

崇文楼 B05
李娟

弓巧平

郭巧欣

具体安排见附件 4崇文楼 B307
白洁琼

王静

周玲

6月 29日 粉笔字展示 崇文楼 B312
王玮

范一波

姚滢滢
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附件 3：

6 月 28 日课堂教学技能专项培训安排表

班级 分组 指导教师 培训地点 培训时间及任务

2301

第一组（12人） 王白英 明辨楼 120
时间：8:30-11:30；15:30-18:30

安排在同一教室的两个组自行

协调培训时间。

任务要求：

1、在教学展示前指导本组学生完成

1份 1课时的高质量的教学设计

（严谨雷同），并制作课件。

2、收取本组所有学生的教学设计的

纸质版和电子版，纸质版按学号

排好顺序一式两份交系教学科

研 办 公 室 ， 电 子 版 发 送 至

xzsfxysjk@163.com命名方式为

“教育系-指导教师姓名-***班

第*组（*人）-教学设计”。

3、所有教室均为微格教室，每组选

择 5名左右学生进行展示，要求

学生在培训展示时进行实时课

程录制与相互点评。指导教师须

全程在场并认真填写 《微格教

室使用登记表》（1楼到 118，2

楼到 218），培训结束后，将教

学录像按“专业+班级名+姓名+

课程”命名存档。

4、每组推荐 1人参加课堂教学技能

比赛。

注意：所有人员穿平底鞋方可进入

教室，不可将零食带入；进入教

室前请到 116找王永红老师。

第二组（11人） 郭巧欣 明辨楼 122

第三组（11人） 王雁霞 明辨楼 124

第四组（11人） 李光强 明辨楼 126

2302

第一组（12人） 赵莹 明辨楼 216

第二组（12人） 范一波 明辨楼 220

第三组（12人） 李青风 明辨楼 224

第四组（11人） 张引凤 明辨楼 228

2303

第一组（13人） 索淑艳 明辨楼 230

第二组（12人） 梁婧 明辨楼 232

第三组（12人） 梁嫱 明辨楼 236

第四组（12人） 樊晓晓 明辨楼 238

2305

第一组（12人） 王丽华 明辨楼 240

第二组（12人） 赵苗 明辨楼 242

第三组（11人） 陈萍 明辨楼 246

第四组（11人） 郭甜 明辨楼 248

2306

第一组（11人） 琚圆圆 明辨楼 250

第二组（11人） 王献平 明辨楼 252

第三组（11人） 付晓冰 明辨楼 254

第四组（10人） 韩增霞 明辨楼 256

备注：各班辅导员负责给学生分组，安排小组负责人协助指导教师完成相应的培训任务。
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附件 4：

6 月 29 日日教师技能比赛与粉笔字展示安排

活动项目

及时间
参与者

评委教师/
组织者

地点 备注

教师技能比赛

6月 29日

15:00-19:00

2301 和 2302 班的 8

组和 2303班的前 2组

推荐的课堂教学技能

培训优秀者

李娟

弓巧平

郭巧欣

崇文楼 B305

1、每组第一人为组长。

2、赛场布置及评比规

则由各组安排、确

定。

3、每组按成绩评出一

等奖 1-2 名，二等

奖 2-3 名，三等奖

3-5名。并对获奖者

授予证书。

2303后 2组、2305和

2306班的 8组推荐的

课堂教学技能培训优

秀者

白洁琼

王静

周玲

崇文楼 B307

粉笔字展示

6月 29日

9:00-12:00

各组推荐的粉笔字优

秀者

王玮

范一波

姚滢滢

崇文楼 B312

1、王玮总负责粉笔字

展示活动。

2、各班辅导员安排学

生将本班优秀作品

送至展示地点，按

要求摆放。

3、联系周玲领取和归

还小黑板。

注：1、各班辅导员负责安排参与比赛和展示的学生按时到场参加活动，安排其他学生到场

学习，教师技能赛每班至少 5-6人（到本班参赛者对应的教室），粉笔字展示每班

至少 10-15人。

2、各组组长做好比赛和展示过程的记录。

3、各组在活动结束后将教室桌椅摆放整齐，小黑板收回实验室。


